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テニス・自転車・愛猫
趣味

山高きが故に尊からず・一点突破
座右の銘

資格

2005年 慶應義塾大学卒業後、NTTに入職
2007年 父の事業を手伝うため中目黒に転入
2010年 デイサービス事業参入、介護職に！
2014年 入浴特化デイサービスはつね開業

江戸川、墨田、葛飾、足立店を開業
2020年 はつね柿の木坂を開業、管理者就任

経歴

運動が好きなので、高
齢者と介護予防に励ん
でいます。体を動かす
のは楽しい！

一緒に働く高齢者大好
きな職員たち。
まだまだ待遇をあげな
ければなりません。

はつねで最高の入浴を
提供するために日々頑
張っています。のべ1万
人の入浴介助達成！

介護福祉士
介護支援専門員(ケアマネ)

介護現場でどんな仕事を？

介護福祉職の現状を教えて！
介護福祉職の平均年収は300万円以下と、
家賃が高い目黒区に定着しません。この
ままでは絶望的な介護福祉職不足に陥り、
区民は必要な介護を受けられない介護崩
壊と直面することになります。

なんで介護を始めたの？
私の祖父は介護施設に馴染めず、祖母が
つきっきりで介護を行っていたので、腰
を悪くして倒れてしまいました。それを
見ていて誰もが馴染めるような施設をつ
くりたいなと思ったのがきっかけです。

デイサービス「はつね柿の木坂」で送迎
や入浴、リハビリを行っています。小さ
い施設なので何でもやらなきゃいけませ
ん（笑）毎日、区内を送迎車で走り回っ
ているので声をかけてください！！

どうして政治家なの？
高齢者や障がい者に対する政策を語る政
治家はたくさんいますが、介護福祉従業
者を代弁する政治家が目黒区にいません。
働く人を幸せにしてこそ、高齢者を幸せ
にできると考えています。また、当選後
も現場の仕事を続けていきます！

デイサービス はつね
現役介護福祉士

玉木雄一郎
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・介護職としての目配り気配
り
・介護経営を成功させた手腕

目黒区の 介護福祉保育職不足 は危機的水準

高齢者 障害者 子供 の未来が危ない

子供は未来の宝
介護業界と盛上げる！

目黒区を世界に誇る
介護モデル都市へ！

地域を愛する質の高い
介護福祉保育職を集める

・介護職としての目配り気配
り
・介護経営を成功させた手腕

地域とケア事業の連携で
経済や安全を発展

私が描く目黒の未来私が描く目黒の未来

何が出来るか何が出来るか

目黒を選ばれる街に目黒を選ばれる街に

子供がいてこその介護子供がいてこその介護

• 独自の所得補助、家賃補助で目黒区に
住み結婚・子育てする介護職を増やす

• 施設の良さを情報発信(動画紹介など)
• 介護職の地域活動参加 (家賃補助の条件)

• 規制緩和で多様なケア施設の誘致
• ケア施設を災害避難や犯罪防止の拠点に
• 大学研究×ケア事業で新たな起業支援

• 商店街×ケア施設で利用者や職員の消費

私が描く目黒の未来私が描く目黒の未来

ケア事業で街を発展ケア事業で街を発展

• 高齢者も障害者もいつまでも暮らせる街に
• 最高レベルの介護職員が集まる街に（10年

で2,000名の介護職を増やす）
• 介護者が街に出て経済活動を行える街に
• 最新のICT、ロボット技術を導入した施設

介護崩壊がやってくる！！介護崩壊がやってくる！！

• 2040年に全国で70万人、目黒区で2千人の介護職が不足し3割の施設が閉鎖!？
• 【現在】特養は介護度5しか入れず、訪問介護は希望通り頼むことができない
• 【10年後】区内特養は閉鎖、訪問介護は生活援助NG、ロボット介護のみに！？
• 障害福祉施設のはほぼ閉鎖、保育はロボット管理で職員の大幅削減か

10年後目黒区は要介者、障害者、子供が住みにくい街に！！
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• 出産手当や育児休暇の拡充
• 児童手当の拡充と所得制限の撤廃
• 教育の無償化、学生起業の後押し
• 介護と子育ての連携サービスの事業化

坂元ゆうき 【ケアワーク未来会議】

090-9830-4646 (店舗03-6459-5172）
03-6459-5173 (FAX)
meguro.yukisakamoto@gmail.com
https://yukisakamoto.com

坂元ゆうきは大きな後ろ盾も、豊富な資金もありま
せん。ただ介護の未来のために闘っています。
もし少しでも共感いただけたら、下記のLINEまたは
メールにてご連絡ください！特に下記のお手伝い
待っています！笑
①ポスティング (いつでも) ②自宅へのポスター貼り
③一緒に選挙の勉強をしたい！など

介護が必要な方はまず、介護認定が必要です。区
役所やお近くの地域包括センターに連絡してくだ
さい。目黒区介護保険課：03-5722-9842

Q 介護はどうやったら受けられますか？

居宅介護支援：ケアマネがケアプランを作成
訪問介護：自宅にヘルパーが助けに来ます
デイサービス：通いで入浴やリハビリ等を受ける
ショートステイ：一時的なお泊り施設
住宅改修（用具）：家の不便なところを改修
老人ホーム：介護のための施設、値段は高め
特養：値段は安いが少なく高介護度のみ etc

Q どんな介護サービスがありますか？

介護サービスは前年の所得によって、1割から3割
までの自己負担が発生します。
デイサービス基本料：500円～（介護度による）
入浴料：50円 リハビリ料：50円 送迎：無料

Q デイサービスの料金てどんなもの？

介護の相談は坂元ゆうきまで!!

2022年、目黒区の65歳以上人口は5.5万人で高齢
化率は約20%です。要介護認定者数は1.3万人で、
2040年には1.6万人を超えると見られています。

Q 目黒区の高齢者介護の現状は？

よろず


